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Die eigene Teamfähigkeit trainieren 
 
Zielgruppen:  
• Studierende 
Sprachen:  
• Deutsch  
Mögliche Formate: 
• "Geflippter Workshop", eintägig 
Darum geht es: 
Studierende wissen oft nicht, wie sie im Studium Teamkompetenz erwerben können. Im 
Workshop analysieren wir, welche Gelegenheiten Studienaufgaben bieten, um 
Teamerfahrung zu sammeln - und wie sie ihre Erfahrung reflektieren und dokumentieren 
können. Ebenso werden weitere Aktivitäten (Freizeitgestaltung, Ehrenamt usw.) auf einen 
Bezug zur Teamfähigkeit hin ausgewertet. 
Im Workshop werden 2 - 3 kurze Übungen durchgeführt und ausgewertet, die den 
Studierenden bei der Beschreibung und Entwicklung ihrer Teamfähigkeit helfen. 
Weitere Informationen: 
Der Workshop kann auch als zweitägiges Präsenzformat gebucht werden, bei dem der 
Fokus auf aktiven Teamübungen und Feedback dazu liegt. Die Studierenden erhalten im 
Anschluss eine Einschätzung (Fremdbild) des beobachteten Verhaltens während der 
Übungen. (Das Angebot kann nur mit zwei Trainerinnen durchgeführt werden). 


